A magyar suttogo

A sunog() valé]éhzn nem is suttog. SGt,
egyaltalin nem ad ki h-mgot K{vwkk»
kcl

ban cseperedett fel, hetente legalibb két-
szer taldlkozott lovakkal,

- Anyai nagynéném, Varga Erzsébet, aki
egyébként sz6l6tdncos volt a Magyar Al-
lami Népi Egyflittesben, amatdr hajtoként

Ik ikl a l6val. A laik k

minden szabadidejét az figetn toltdtte,
ahovd d: magév.\ll vitt - mesi

persze gy tiinik, mintha a lovas azzal za-
boléznd meg az dllatot, hogy misztikus sza-
vakat sig a fiilébe. Valéjdban mindketten
hallgatnak.

Robert Redford népszerii filmjének, A
suttogbnak a fOszereplSjét valos személy
alapjan mintiztak meg. O a most 76 éves
Monty Roberts, a lovakkal valé erGszak-
mentes foglalkozds médszerének kidolgo-
zﬁia. A cherokee indidn §sOktSl szérma-
z6 Roberts fiatal kordban a‘nevadai prérin
éveken dt (nnulman)oz(n a vadlovak egy-
mis kdzotti it, majd a jele-

a lovakért. E dm feldl-
dozu magit, hetente t&bbszor is kivitt lo-
vagolni a nemzeti lovardiba. Pedig nem lo-
vasnak késziiltem, hanem tszonak.

Pataky Kata hiszéves kordig versenysze-
riien tGszott. A kilencvenes évek kdzepén
mellaszOként Otszdr nyert magyar bajnok-
sdgot, nemzetkdzi szinten azonban nem si-
keriilt kiugr6 eredményt elérnie. Az élspor-
tol6i p.’alyafulas:it IczArvn polgin {oghl.k(r

- Evekig hezitiltam, hogy otthagyjam-e
azt a telekommunikécios céget, ahol biztos
dllisom volt. Nem mintha egész életem-
ben csengBhangokat akartam volna forgal-
mazni, de azt azért elbre lehetett sejteni,
hogy ez akaland nagyon driga lesz, rdadi-
sul egyiltalin nem volt biztos, hogy alkal-
mas vagyok-e suttognak. Végil a férjem
gybzitt meg arr6l, hogy soha nem lesz be-
I6lem boldog ember, ha nem teszem pré-
bira magam. Négy évvel ezelstt belevig-
tam a dologba: jelentkeztem Monty Ro-
berts tanfolyamdra.

A képzés tobb szinten folyt, Pataky Ka-
ta el6bb Anglidban, majd az Egyesiilt Alla-
mokban sajititotta el a Roberts-méodszert.

Tavaly sikeriilt mcpurunu a jelenleg

zés utdn néze
cs \cndcgllno 1p.1n [mskol.i( majd CVC’kIt.

Obill i kra 4til-

ket megy emberi g
tetni, és rendszerbe foglalm Roberts ezt a
sajitos nyelvet Equusnak nevezte el.

Az Equust Magyarorszdgon egyeldre
csak a 33 éves gddi Pataky Kata ,beszé-
1i*. O az egyetlen magyar, aki nem csak h6-
napokig tanult Monty Roberts kali

mos. megfor-

dult, de vahhugy nem talilta a helyét.
Ekkor mir volt egy sajit lova, Kedves,

aki még csikoként keriilt hnn‘i 1996-ban.

létezd az oktatoi
(instruktori) végzettséget. Jele: nlqz 35 mq
ruktor dolgozik -
répiban 6 az egyetlen, aki ilyen képesit:
sel rendelkezik. Pataky Kata sokat kockiz-
tatott azért, hogy idaig eljuthasson. A csa-
lid megtakaritott pénze, valamint a mene-

Akkort6l az 5sszes szabadidejét Kedv
p:u_'uroln
-G k 6ta a lovak jel ék

farmpn hnncm megszerezte a médszcr

- Az utols6 vizsgin az volt az cgy|k fel-
adatom, hog) negyven percen belill fel

a biztos pontot az életemben - mondja. -
Kamasz koromban minden nyéron egy lo-
vardiban dolgoztam, ahol a munlm utin
Orékig | ih Sét,

kellett ny egy olyan

amelynek a hitén még soha nem volt nye-
reg - mondja Pataky Kata. - Mindezt ver-
balis kommunikécio és fizikai fcnyxtés nil
kill, kizdrolag az Equus h:

plovas tirdkat is a felndt-
teknek. Végig benne volt az életemben az a
lehetdség, hogy a hobbimbél egyszer majd
hivatds vilik.

lett megoldanom. Sikerdlt.

Monty Roberts - litva, hogy Kata mi-
ként binik a lovakkal - azt mondta neki,
biztos benne, hogy a liny ereiben indidn
vér csbrgedezik.

Erre azért kicsi az esély. Kata izig-vérig
pcsxi Iﬂny szillei - akiket mir elveszitett
- szintén a fovérosban éltek. Edesapja Pa-
raky Imre I\Dssulh -dfjas bibmiivész volt,
dolgo-
zott a V(gszinhﬁzban Az elsé magyar sut-
togd négyéves kordban dlt eldszor lovon
egy balatoni nyaralds sorén. Béir a foviros-

20 - Arcok

A Monty, Ro-
bertsrdl 1998-ban olvasott elfszor. Hama-
rabb keriilt a kezébe az amerikai lovas-
6l 52616 kotet (The Man Who Listens the
Horses), mint ahogy a moziban litta volna

dzserként dolgoz6 férje fizetésének egy
jelentds része is rdment a tanulminyok-
ra: eddig tobb mint hatmillié forintot 4l-
doztak arra, hogy Kata dlma valora vilhas-
son.

Nagy kérdés, hogy a befektetés megté-
rill-e valaha. Pataky Kata jelenleg az inter-
neten hirdeti a sajit kurzusait, amelyeket
az orszig kiildnbdz8 pontjain tart a Ro-
berts-modszer irdnt érdekl6ds, lovakat
szeretd embereknek. A jelentkezok kdzott
egyardnt akadnak profi versenyz6k, hobbi-
lovasok, illetve olyan kezddk, akik egyeld-
re csupdn a lovakkal szembeni félelmeiket
szeretnék lekiizdeni.

A mbdszer Ién)egu hogy a Robuh éll:nl

a sikerfil A konyv, lyben Roberts a
lovakrél, az emberek és a lovak k zOtt ki-
lakithato sajdtos k é

kezett, lenyiligdzte Pataky Katdt. Ugy érez-
te, hogy a Rulxns fdc m()dszcr elsajitita-

vas bizalmon és megértésen nlxpulo lom~
munikdciot alakitson ki a 16val. Az ember
az irdnyitist nem pélcival és hangos sz6-
val, hzncm azul rag:udham magdhoz, haa

sinak és hazai kell szen-
telnie az életét.

A viltds azonban nem volt olyan egy-
szer(l.

dével magira veszi a vezérlo sze-
repét - vallja Pataky Kata, aki szerint a lo-
vak erdszak alkalmazisa nélkiil is formal-
haték, alakithatok, nevelhetdk.

Pataky Kata a test-

beszédével a vezérid
be lép

Fotd: Kurucz Arpdd

Végill a férjem
gy6zbitt meg ar-
rol, hogy soha
nem lesz belGlem
boldog ember, ha
nem teszem pro-
béra magam.
Négy évvel ez-
clott belevigtam
a dologba: jelent-
keztem Monty
Roberts tanfolya-
mira.

- Hirom misodpercem van arra,
hogy egy konkrét dolog miatt jutalmaz-
zam vagy biintessem a lovat, killénben
mir nem képes Ssszekapesolni a két ese-
ményt. A biintetés kifejezést egyébként
nem is haszniljuk, korrigilisnak hivjuk,
ha jelezni akarjuk az dllatnak, hogy rosz-
szat csindlt. A korrigilis soha nem lehet
fajdalmas a 16 szdmdra, csupdn kellemet-
len. Ilyen példiul, ha szindékosan hitra-
léptetem, ha sziik kbrben jiratom, vagy ha
vizzel szembe spriccelem.

Pataky Kata még nem fejezte be a ta-
nulminyait, igaz, most mir idehaza sze-
runé folytatni: Icrvcl s7er|m ossu:l be-

ik a gyog

Leginkibb az ugaua miként lehetne a Io
vas terdpidt az eddiginél hatékonyabban
alkalmazni a sérillt gyerekek, killdndsen
az autista fiatalok képzésében. Magyar-

ugyan sokan fc k lovas
terdpidval, de az erre a feladatra alkalmas
lovak speciilis kiképzésének elméletét és
gyakorlatit még senki nem dolgozta ki.

~ A lovak viselkedése sokban hasonlit
az autista emberekéhez - mondja Pataky
Kata. - Példdul a lovak is el szoktak me-
riilni a dolgok részleteiben, valamint ers-
sen ragaszkodnak a szokdsaikhoz. Ha le-
teszek egy sdrga esGkabdtot a versenypi-
Iya jobb oldalira, a 16 eldszir megijed a
szokatlan jelenségtdl, majd néhdny nap
mulva megszokja. Ha ugyanezt a kabatot
egy hét utdn dtrakom a palya bal oldaldra,
a 16 nem fogja felismerni, és tjra megijed
téle. Jellemzd autisztikus vonds.

P aky Katdnak két éve - Kedves el-
vesztése Ota - nincs sajdt dllata. A sutto-
g6 azt mondja, nem is lesz.

- A munkim Iényege, hogy naponta Gj
és 1j lovakkal talilkozom. Ebbe nem fér
bele az a sok kotttség, amit egy sajat dllat
jelent. Az eddigi tapasztalataim il
Equus-nyelvet a vilig minden tijin
sz¢1ik" a lovak. Eddig legalibbis mind-
egyik dllattal sikerdlt megértetnem ma-
gam. Mégis mindegyik 16t6l tanulok va-
lami djat. Nincs ennél izgalmasabb a vi-
ldgon.




