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MONTY ROBERTS EGYIK SPECIALITASA, AMI VILAGHIROVE TETTE MODSZERET, A VERSENYLOVAK FELKESZI-
TESE ES KULONBOZO PROBLEMAINAK MEGOLDASA. A VILAG SZAMOS PONTJAN VERSENYEZNEK OLYAN
BAINOK LOVAK, AMELYEK MONTY VAGY INSTRUKTORAI KEZEI KOZUL KERULTEK KI. TOBB OLYAN VILAG-
KLASSZIS KOSZONHETI A MODSZERNEK KARRIERJET, MINT LOMITAS, CATHY HONEY, ALLEGED, JOHNNY TIVIO

ES NIGHT MIST, HOGY CSAK NEHANYAT EMLITSUNK.

ataky Katdt, Monty Roberts magyarorszigi instruk-

tordt egy nem hétkéznapi felkéréssel kereste meg

Gajdos Zsolt, tenyésztd, tréner, a tavalyi Nemzeti

Vigta nyertese: két szépjovéjii angol telivér csiké
inditéalldshoz, illetve l6szallitéhoz szoktatdsihoz kért szakszerti
segitséget. Zsolt célja az volt, hogy kedvencei, Agi és Szdke elsd
élményei mindenképpen pozitivak legyenek — a jovobeni sikeres
eredmények reményében. Elkisértem har Katdt ezen a napon,
hogy beszdmolhassak a ldtottakrol.

Az elsé élmények alapvetden meghatdrozzdk a (verseny)lovak
késébbi viselkedését kiilonféle (verseny) helyzetben, vagyis akdr
kézvetleniil befolydsolhatjik a teljesitményt is. Tiirelmetlenséggel,
erbszakkal, fijdalommal is el8bb-utébb bekényszerithetiink egy
fiatal lovat egy szlik helyre — legyen az 16szllit6 vagy startgép;
vagyis megtanithatjuk arra, hogy ha ezeket meglétja, azonnal ide-
ges, fesziilt legyen, esetleg panikba is essen félelmében.

Egy olyan érzékeny idegrendszer(, robbanékony fajedndl, mint
az angol telivér ez az dllapot kénnyen el is érhetd. Ez a médszer
azonban a késébbi versenyhelyzetekben végeldthatatlan tomeges
szkanderezéshez”, életveszélyes ellenszegiilésekhez és rendkiviil
elégedetlen lovakhoz vezet. De van mis lehetdség is: megtanit-
hatjuk arra is, hogy bizhat benniink, bdtran kévetheti urasitd-
sainkat barmilyen helyzetben, nem éri bintédds. A Pataki Kata
4ltal képviselt médszer segitségével a legkisebb erészak kizdrdsdval
révezethetjiik a lovat arra, hogy éndlléan hozza meg a szdmunkra
(és szamara is) megfelels dontést. Ezzel az ,ondllésiggal” erésitve
onbizalmdt, a pozitiv visszajelzések lehetéségét és a tanultak ha-
tékonyabb elmélyiilését. En most ez utébbi médszerrél szeretnék
mesélni.

Kata elézetes aggodalma a rossz talaji paly4rél, kételkeds és bizal-
matlan megbiz6rél, valamint a rossz lelki dllapotban 1év6 lovakrél
azonnal szertefoszlott, ahogy segitdivel begdrdiilt a nyiregyhdzi
telep tiszta udvardba, a mosolyogva eléjiik sietd fogadébizottsig
kozé. Az ott dolgozok érdeklddése és egész napos részvéele jelez-
te, hogy itt tényleg mindenki nyitote arra, hogy j ismeretekkel
fejlessze tudasét. A lovakon azonnal ldtszott, hogy j6 bindsméd-

Lovas Nemzet

ban részesiilnek és még soha nem érte 8ket rossz benyomds az em-
bert6l; mindketté bardtsdgosan, érdeklédéen dllt hozzd az aznapi
Gj leckékhez.

Elsé Iépések

Mint minden munkdt ismeretlen 16val, Kata most is a csatlakozds-
sal kezdett. A Join-Up a lovakkal val6 erészakmentes foglalkozds
és képzés alapja; a lovak testbeszédén és gesztusain alapulé kom-
munikéci6s rendszer, mellyel viligosan és érthetéen megalapoz-
haté a bizalomra épiilé kapcsolat ember és 16 kézott. Ezutin mér
kénnyedén ment minden. Kata a ,hisztis” Agival, a ké éves angol
telivér kancival kezdte a napor, aki készségesen kévette minden
utasitdsdt és jatszi konnyedséggel jérta végig a Monty Roberts dltal
alkalmazott alapozé gyakorlatokat a ,nagy esemény” el6tr. Szoké-
vel, a hatdrozott egyéni elképzelésekkel rendelkezé ifji ménnel a




csatlakozds utdn szintén nagyon jél megtaldlta a kozos nevezot,
és vele is gyorsan tovabb tudott 1épni ideldtogatdsa £6 célja felé.

Az indit6allds

Gyakori kép a galoppversenyck elétt, hogy a ,.sportolék” nem iga-
zdn szeretnének bepréselédni abba a frinya, sziikés ,kaloddba”,
ahol rdaddsul a szomszéd is idegesen toporzékol. Ezt a jelenséget
mis kéntésben sok lovas tapasztalhatja egyéb helyzetekben, pél-
ddul a lészallitoba, idegen épiiletekbe vagy egy 1j boxba val6 be-
vezetésnél, bokrokkal, fikkal 6vezett erdei utakon, vagy két tirgy
kézote valé dddovagldsndl: Ez teljesen természetes reakcid, hiszen
minden 16 klausztrofébids, retteg a bezdrtsdgtol, a sziik helyektél;
az igazi biztonsdgot szdmukra a nyilt tér jelenti, ahol kénnyen
észlelik a veszélyt és van hova menekiilni.

Egy ilyen startgép pontosan az, ahova egy 16 soha nem menne be
dnszdntdbél; rdaddsul a verseny eldtti stressz - mely az emberekrél
és a tobbi 16rdl is dtragad — még jobban megerdsiti abban, hogy
itt valami nem stimmel. Ezért nem mindegy, hogyan alakitjuk az
elsé benyomdsdt egy ilyen ,szérnyetegrol” és mennyire készitjiik
fel a fiatal lovat egy ilyen helyzetre.
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Kata a munkdt mir megalapozta a csatlakozdssal és kiilonb6z6
gyakorlatokkal a kérkardmban. A mir egyiitem(ikddé lovakeol
azt kérte, hogy barmilyen félelmetesnek is tiiné helyzetet terem-
tett, kovessék bdtran. Mindig tgy helyezkedett és idézitette a
reakciéit, hogy az 4ltala elvdrt feladat legyen a 16 megolddsa is.
Olyan gyakorlatokat végzett a lovakkal, amelyek el6készitik a sziik
tér illetve a l6szdllité rdimpdjinak szokatlan élményét. Az indi-
t64llasokndl sem kért mdst, mint az el6z8ekben, itt viszont mdr
egy szitkebb és magasabb folyoséba kellett a lovaknak kévetni-
iik ideiglenes vezetdjiiket. Miutdn mdr Kata bizonyitotta, hogy a
lovak bizhatnak benne, ezt a feladator mindketten mésodpercek
alatt végrehajtottak. Fokozatosan emelte a kévetelményt, mindig
akkor lépett tovibb, amikor a 16 médr magabiztosan teljesitette az
el6z6 szintet. Végiil felkeriilt a lovas is és mindkét lval minden
kényszer nélkiil sikeresen megtértént a bedllds.

A 16szillité
A 16szdllitéra vald felvezetés, vagyis a sziik terekben, folyosékban
val6 kézlekedés mar nem okozott komolyabb gondot egyik l6nak
sem - hiszen mindketten t6bbszér is ,tiléltek” hasonlé helyzete-
ket a nap folyamdn. Kata egy specidlis elemekbél 4ll6 felvezetd
folyosér épitett, amit a sikeres prébédlkozdsok utdn egyre tégitott,
végiil elvett a 16szdllité mogiil. Rovid ismerkedés, szagldszds és
stapogatézds” utdn mindkée csiké magabiztosan, érdeklédve sé-
dlt fel a rémpdn a sétét dobozba. Sét, Agi, mindenki legnagyobb
megdobbenésére olyan természetesen kovette a 16szdllitoba Ka-
tdt, mintha csak egy virdgos mezdn sétdltak volna. A felvezetést
tobbszor elismételte a lovakkal, majd a tulajdonos bevondsdval is
végrehajrottdk a feladatot.
A nap sikereihez alapvetden hozzdjirult a lovak kiegyensulyo-
zottsdga, bizalma az emberekben; Kata elmonddsa szerint sokkal
kénnyebb volt veliik dolgozni, mint olyan lovakkal, akik mir
nagyon sok negativ tapasztalatot szereztek. A ldtvinyos haladds
nagymértékben a j6 nevelésnek, gondos és hozzdért6 kezek mun-
kdjénak koszonhetd, valamint annak, hogy ménesben, legelén
cseperedrek fel a kliensek” - 16hoz méltéan. Kata kérésére azok-
kal a szavakkal zdrom {rdsom, amelyeket a hazafelé vezeté titon
mondott, mikézben a nap élményeit emésztgerttiik: ,Minden elis-
merésem Gajdos Zsoltté és a tovdbbiakban is sok sikert kivinok a
lovakkal folytatott tevékenységeihez!”
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