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A FENTI KERDEST SOKAN FELTETTEK NEKEM AZ ELMULT NEHANY HONAPBAN, AMIOTA A MONTY ROBERTS-MOD-
SZERT TANITOM ITTHON, DE TALALKOZTAM MAR VELE AZ INTERNETES FORUMOKON IS. HA A VALASZT EGYET-
LEN SZOBA SZERETNENK SURITENI, AKKOR AZ EGYSZERU ES ROVID: MINDEN. MINDEN A CSATLAKOZAS UTAN
KOVETKEZIK. AM EZT A KERDEST TERMESZETESEN NEM LEHET ES NEM 1S SZABAD ENNYIVEL ELINTEZNI. LETEZIK
EGY HOSSZU VALASZ 1S, DE AZZAL KONYVEKET LEHETNE MEGTOLTENI. EBBEN A CIKKBEN EZERT NEHANY
HASONLATTAL ES PELDAVAL SZERETNEK RAVILAGITANI ARRA, HOGY MI KOVETKEZHET A CSATLAKOZAS UTAN.
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Lovas Nemzet

l6val  téreéné  csatlakozds

(Join-Up) és a Monty Ro-

berts-médszer kozote sokan

egyenldségejelet tesznek. Ez

minden szempontbdl helyte-
len. Ha a Monty-médszer lényegét egyet-
len széban kellene megragadni, akkor az
sokkal inkdbb az Equus, a lovak termé-
szetes kommunikdci6s jelrendszere lenne.
Erre épiil az a kommunikiciés folyamat a
lovakkal, amely végeredménye a Join-Up,
a csatlakozds, ami 0j dimenzidba helyezi a
16 és az ember kapcsolatdt. A 16 elfogadja
az embert vezetdnek és egyiittmiikodévé
valik vele. A csatlakozds tehdt egy kapu,
dtjaro, vagy ha tetszik belépé egy olyan vi-
ligba, amelyben a léval val6 kapcsolatunk
bizalmas és kommunikdciénk hatékony.
Fordul6pontot jelent egy adott 16 embe-
rekhez valé viszonyuldsiban.

Vegyiink erre a fajta fordulépontra néhany
példdr az élet kiilonboz6 teriileteirsl. Az
iizleti életben a szerz8dés ez a fordulépont.
Van két iizleti partner és a kozos cél érdeké-
ben elkezdenek egymdssal kommunikalni.
A trgyaldsok sordn meggyézddnek arrél,
hogy megbizhatnak-¢ a masikban, hogy
amit kapnak, az hiteles-e, hogy a leendé
tizleti partner kompetens-e azon a teriile-
ten, amelyen egytittmiikédni szeretnének.
Ha ez a kommunikdciés folyamat sikeres
és felépiil a bizalom, a kapcsolat kélcso-
nossé vilik, a felek megegyeznek egymds-
sal, az egyiittmiikodést egy szerzédéssel
manifesztiljik. Ekkor ,csatlakoznak” egy-
mishoz. A szerzédésben rogzitik a felada-
tokat, jogokat és kotelességeket, mindezt
kényszer és erészak nélkiil. Ezutdn a siker
vagy sikertelenség kozos feleldsség. A szer-
z6dés egy aktus, egy pillanat, az elétte 1évé



hosszi térgyaldssorozatban rejlik a lényeg.
A lovakkal valé sikeres térgyalds kulcsa az
Equus ismerete.

Egy misik, példaként felhozhaté helyzet
két kiilonboz6 nyelvet beszélé ember kap-
csolata. A kommunikdcié nyelvtudds nél-
kiil emberek kozote nagyon nehéz, korld-
tozott, hosszadalmas és pontatlan. Minden
ember tudja ezt, aki volt olyan orszigban,
amelynek nem beszélte a nyelvét. Egy ide-
gen nyelv meganuldsival megnyilik egy
kapu a nyelvet ismerdkkel valé kapcsolat-
ban. El tudjuk mondani, mit szeretnénk,
mit nem szeretnénk, mit érziink, mit gon-
dolunk és mi a véleményiink. Ez muto-
gatissal nem megy. Legaldbb is emberek
kozote nem. A lovak esetében mdr mds a
helyzet. Az 6 nyelviik teshelyzetek, jelek,
mozdulatok és koordindciés mintdk rend-
szerébél 4ll, ami egyrészt egységes (minden
16nal lényegében ugyanaz), mdsrészt meg-
tanulhaté és az ember 4ltal is ,beszélhet6”,
gyakorolhaté — bizonyos hatérok kézotr. A
csatlakozdshoz a legtobb esetben clég egy
Jkbzépfoku nyelvvizsga® az Equus nyel-
vébsl. A felséfokon beszéle Equus-szal az
érzékeny, elrontott és problémis lovakkal
valé sz6érés is megvalésithaté. A 16 per-
fekt médon beszéli ezt a nyelvet és megért
minket, ha meg tudjuk szélitani. Az 6szt6-
neivel kommunikdlunk, és a csatlakozs is
egy bsztonvezérelt folyamat. A 16 agydban
két nagy fick létezik. Az egyiken a ,Nem
bizhatok benne” felirat szerepel, a masikon
a ,Megbizhatok benne” felirat. A csatlako-
zds élményével a 16 az embert a ,Megbiz-
hatok benne” fickba helyezi.

A fentiekbél ldtszik, hogy arra a kérdésre,
hogy ,Mi van a Csatlakozds utdn?”, nem

lehet annyival vélaszolni, hogy egysze-
rlibb lovaglis, vagy jobb teljesitmény a
versenyeken. Mert nem a csatlakozds pil-
lanata a lényeg, biarmennyire is felemel6
és katartikus is az a pillanat. A lényeg: az
a tudds, amellyel a csatlakozds elérheté. A
minimum: kozépfokd Equus nyelvvizs-
ga. Ezzel a tudissal sikeresen térgyalunk
a léval, hatékonyan kommunikdlunk és
ennek kovetkeztében a 16 csatlakozdsa mar
magtdl értetédd. Es ezzel a tuddssal (no
meg a csatlakozéssal felépiild bizalommal)
a lovas tevékenység, lovas munka és lovas-
sport minden teriiletén hatékonyabban,
szakszer(ibben, pontosabban és lényegesen
gyorsabban tudunk eredményeker, fej-
16dést elérni, legyen sz6 akir tereplovag-
lasrél, a nyeregben fellépd problémadkrol,
dijlovagléstél, galopprél vagy tritkkok
betanitasarél, természetes lovagldsrol, sza-

badidomitdsrl, angol vagy western stilus-
r6l, teljesen mindegy. A Monty Roberts-
médszer a 16r6l sz6l és nem kérédik egyik
lovaglési irdnyzathoz, sportighoz vagy
kontinenshez. A lovak 16ul beszélnek és
a médszer a veliik valé megértés és meg-
éreetés tudomanya. Legfébb célkitlizése
pedig az erészakmentesség minden koriil-
mények kézote. Ez az Equus ismeretében
egyébként szintén magitol érterds.

A csatlakozds tehdt nem egy oncéld ak-
tus, ami véget is ér, amint megtorténik.
Epp ellenkezéleg: a csatlakozéssal kez6dik
el az igazi munka a l6val, ami egyiitemii-
kodésen és erészakmentességen alapszik,
ezért sikerre van {télve. Mint a j6 szerzo-
désre épitett iizlet, amelyre aztin tovabbi
egyiitemitkddéseket lehet épiteni. Es mint
a j6 nyelvismeretre épitett parbeszéd, ami-
nek a vége bardtsdg is lehet. A csatlako-
z4s utdn kovetkezik tehdt minden, vagy
méginkdbb: a csatlakozdssal kezdédik
minden.

Pataky Kata

Monty Roberts instruktor
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