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BIZONYARA SOK LOVAS EGYETERT VELEM ABBAN, HOGY MINDANNYIAN OLYAN LOVAT SZERETNENK, AMELY
BIZIK BENNUNK, EGYUTTMUKODO ES NEM IEDOS, NINCSENEK FOBIAL MIVEL A LOVAK OSZTONOSEN

FELNEK ES MENEKULNEK MINDENTOL, AMI SZAMUKRA ISMERETLEN ES INGERKENT LEP FEL KORNYEZETUK-

BEN, EZERT A BIZTONSAGOS ES PROBLEMAMENTES LOVAS ELMENY ELERESEHEZ SZUKSEG VAN A LOVAK
ERZEKETLENITESERE, SZOKTATASARA, VAGY HA UGY TETSZIK, KOZOMBOSITESERE KULONFELE, A KORNYEZET-
BEN JELENTKEZO INCEREKKEL SZEMBEN.

A 16 minden ismeretlentdl £fél, menekiil

Vannak olyan lovak, amelyek kevésbé ijeddsek, de akadnak olya-
nok is, akik szinte mindentél megriadnak. A lovakart a természet
ugy alkotta meg, hogy minden ismeretlenre az elsé reakcidjuk a
menekiilés kell, hogy legyen. Ha nem ez lenne benniik 8szténs-
sen, akkor nem éltek volna til sokmillié éver. Az is igaz azonban,
hogy mivel a lovak igyekeznek meg6rizni a fii adta kevés energid-
jukat és csak akkor elhaszndlni azt, amikor életveszélyes helyzetbe
keriilnek, nagyon hamar hozziszoknak, érzéketlenné vilnak a leg-
kiilonfélébb zajok, targyak, érintések irdnt, ha azok kévetkezete-
sen nem bizonyulnak veszélyesnek. Ezt is a természet rendezte igy,
hiszen ha mindig csak menekiilnénck minden zajtél, tirgytél stb.,
akkor szinte meg sem éllndnak.

A lovakat szinte minden ingerrel szemben Ichet érzéketleniteni
tiirelemmel, kovetkezetességgel, és erdszakmentesen. Ha 16 fijdal-
mas biintetést kap, amiért megijed valamitél, akkor még inkibb
azt erdsitjitk meg benne, hogy van oka félni, hiszen fijdalom éree.
A lofobidk leggyakoribb kiviltd ingerei a zacskd, a lovas derekdn
libegd ruhadarabok lovagldskor, a tépézdr hangja, rendhagyé szi-

nii vagy anyag feliiletre 1épés, a viz vagy spriccel6, autéduda, vo-
natfiitty, kutya, tehén, szamdr stb. Ezt a felsoroldst még sokdig
lehetne folytatni. Az érzéketlenités, vagy szoktatds is éppen ezére

minden esetben mds és mds dtlet, megoldds alapjan végezhets el,
csupdn az alapelv, a médszer azonos. Taldn az az egyik legesodala-
tosabb része a lovakkal valé erdszakmentes foglalkozdsnak, hogy a
kreativitds tdrhdza kimerithetetlen.

Ebben a cikkben a zacské csorgé-z6rgd hangjahoz val6 hozzészok-
tatds Monty Roberts-féle médszerérél irok. Ez a fébia az egyik
leggyakoribb és egyben egyik legveszélyesebb is, mivel tereplovag-
laskor elég gyakran eléfordul, hogy lovunk egy eldobott rekldm-
szatyorral vagy a szél 4leal elfdjt balaponyvaval talilkozik, és ha
nincsen megfelelden érzéketlenitve, az ijedrség és félelem miate
balesetveszélyessé valhat a lovagls, féleg, ha kevésbé vagyunk ta-
pasztalt lovasok. A cikk terjedelme miatt a médszert nem tudom
minden részletében bemutatni, csupdn az alapokat, a legfi)nto—
sabb tudnivalékat foglalom 6ssze, tdjékozéddsul azoknak, akiket
érdekel az er6szakmentes bandsméd és tovabbi ismereteker szeret-

nének szerezni az eljardsrol.
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Az érzéketlenitéshez hasznidlt eszkézok

A foglalkozdshoz az Gn. Predatort (Ragadoz6t) haszndljuk, amely
egy egyszerd, otthon elkészithet6 és nagyon hatékony eszkéz. Eh-
hez sziikség van egy kb. két méter hosszti pilcdra (lehet ndd, bam-
busz sth.), aminek a végén zacskok, zacskéesikok lognak. Mieléte
elkezdem a foglalkozdst. ezeket a zacskékat 6sszekotéom a palca
végén, hogy ne lengjenek. A pdlca zacské nélkiili végére szivacsot
vagy rongyot teszek, hogy véletleniil se okozhassak vele fijdalmat
az dllatnak. Minden képzés és foglalkozds célja az, hogy a 16 jol
teljesitsen, és meg lehessen dicsérni. Sosem az a ¢él, hogy a 16 hi-
bdzzon, és ezért meg lehessen biintetni. A lovaknak is idét kell
adni ahhoz, hogy megértésék a kivdnt feladatot. Ha valamit nem
ért meg a 16, az szinte mindig az ember hibdja és nem szégyen
visszalépni a képzés sordn, ha valahol megakadunk.

A misik eszkoz, amire sziikségiink van a képzéshez, az a Kettés Ko-
t6fék (1. dbra). Ez egy specidlis kot6fék, amelyet Monty Roberts
fejlesztett ki, és egyre gyakrabban kaphaté hazdnkban is. Ez az
eszkoz tobbek kozote abban segit, hogy a lovat az érzéketlenités
soran megtartsuk magunk mellett. A Kettés Kotdféken egy mozgo
orrszij (kiképzészij) taldlhat6, amely a 16 orrdnak csontos részére
gyakorol nyomdst, amikor a 16 nekifesziil a szdrnak. Ez a nyomds a
l6nak kellemetlenséger jelent, ezér a 16 nagyon hamar énjutalma-
z6 médon tanulja meg, hogy ne dlljon ellen a Kettés Kotoféknek.

Az érzéketlenités folyamata

Elészor a pélea zacsko nélkiili végét érin-
tem a 16 marjihoz (2. dbra). Azért éppen
a marjdhoz, mert a lovak ott vakargarjak
egym:ist, és ezért dltaliban minden l6nak a
mar érintése, vakardsa alaphelyzetben egy
kellemes élmény, amelyhez j6 emléke vé-
s6dote be. Ha a horpaszahoz vagy a fejéhez
kézelitenék elészor, akkor nagy valoszind-
séggel sokkal nagyobb ellenkezésre szamit-
hatnék. Ha a 16 ellép, vagy elugrik, akkor
mindaddig ott tartom a marjan a palcdr,
amig meg nem dll. Amint megdll, elve-
szem a pdcdt. Amint a I6 az dltalam kivdnt
médon reagdl, viselkedik, megsziintetem
az ingert. Fz a kulcsmozzanat, ez minden
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érzéketlenitési eljdrds lényege. Ugyanis ezdl-
tal a 16 sajat magdt tanitja oly médon, hogy
rajon, hogy amig 6 mozgolédik, addig ott
van a pélca, amikor megill, akkor a pdlca
welmegy”, az inger megsziinik. Ez a gya-
korlatban Ggy néz ki, hogy odaérintem a
palcdt a 16 marjdhoz, megvakargatom vele,
és amennyiben a |6 nyugodtan viseli az in-
gert (kb. 3-5 mp-ig), elveszem a palcdt. A
legfontosabb része a foglalkozdsnak a pdlca
jo idbben torténd elvétele, az idizités. Hogy
a pontos idézités rutinszerdvé vidljon, so-
kat kell gyakorolni és alkalmazni az eljd-
rast. A Keteds Kotéfék haszndlatakor a 16
orrdt éré nyomds miatt a 16 mdr viszonylag
kis ellendllds esetén érzi a kellemetlenséget
és felhagy a huzdssal, igy meg tudjuk tartani az dllatot, mikézben
menekiilni akar az inger elél (3. dbra). Hagyomanyos kotéfékkel a
fobids 16 magunk mellete tartdsa sokkal nehezebb és veszélyesebb
feledatot jelent. Ezen feliil nagyon fontos az ember pozicidja is.
Mindig a 16 vallinal kell dllni, és a fejét enyhén magunk felé for-
ditani. Ez azért fontos, mert ha a 16 megijed és hirtelen megugrik
elére, akkor a mozgdsa erejét és dinamikdjdt sokkal eredményeseb-
ben tudjuk kontrolldlni, ha a fejét magunk felé hazzuk kérivben.
Egyenes vonalon erre nem sok esély van.

A palca zsacské nélkiili felével torténé érzéketlenitést a 16 mindkét
oldaldn elvégzem, mert a lovak agydnak két agyféltekéje nem egy-
formdn szdllitja az informdciée, ezért ha a bal oldalin mar megszo-
kott valamit, akkor ugyanarra az ingerre a jobb oldalrél is érzék-
teleniteni kell, mivel kénnyen lehet, hogy az (j oldal egy teljesen
4ij inger lesz a 16 szdmdra. Ha a 16 a pdlca zacské nélkiili végér mar
annyira megszokja, hogy barhol megérinthetem a testér anélkiil,
hogy ellépne, nyugodtan dll, nem fesziilt, a légzése is nyugodt, ki-
egyenstlyozott, akkor elkezdem a pilca zacskés végével simogatni
a marjindl (4. dbra). Ezt is addig csindlom, amig mindkét oldalon
hozzéérhetek a testéhez birhol, anélkiil hogy ellépne. Ezutdn szé-
pen, nyugodt mozdulatokkal szétbontom a zacskokat és hagyom,
hogy ide-oda libegjenek, és igy is végigesindlom a 16 megérintését
a kiilonbozé testtdjakon, addig, amig a 16 mdr egyaltalin nem re-
agdl arra, ha a zacskok hirtelen, akdrmilyen szgbél, barmilyen
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sebességgel megkozelitik a testét (5-7 dbra). Minden érzéketlenités
egyik legfontosabb eleme a fokozatossdg. Nem az a cél, hogy a lo-
vat haldlra rémitsiik, hanem az, hogy adjunk neki idét arra, hogy
megértse, hogy nincs mitél félnie, minden foglalkozdst jé érzéssel
fejeziink be, és nem okozunk neki fdjdalmat vagy sériilést. A zacs-
koés érzéketlenitést is elvégzem mindkée oldalon, és amikor a 16
mdr nyugodran viseli az ingert, a munkdnak vége. Minden 16 mds
természetti és minden érzékenység masmilyen mélység(i. Ezére az
¢érzéketlenség kivant fokdnak elérése nagyon kiilonbozé idétarta-
mot ¢s foglalkozdsszamor igényel az egyes lovak esetén. Szerencsés
és kdnny esetben akdr egy alkalom is radikalis és tartés javuldst
eredményez, ugyanakkor nem ritka az olyan elementdris fébia,
aminek kezelése hosszd hénapokat és nagyon lasst, fokozatos ha-
laddst igényel. Fontos, hogy lovunk foglalkozdsait minél tgbb he-
lyen elvégezziik, ugyanis valoszin, hogy a kérkarémban mér egy-
dltaldn nem reagdl a zacskokra, viszont mds helyszinen igen. Van,
hogy a bevésédés erdsebb, és a mdsodik foglalkozist szinte ot
folytathatjuk, ahol az clsét abbahagyruk, é van, amikor sziikség
van az ismétlésre, mert a lénak idébe telik, mig felveszi a ritmust,
és eljut az érzéketlenség mdr kordbban kialakitott szintjére. Az vi-
szont biztos, hogy a médszer, mivel a lovak természetébél, etolé-
gidjdbol és bszionvildgabol adodé sajarossdgokra épiil, hatékony és
eredményes és ami a legfontosabb: erészakmentes. Erdszakkal is el
lehet érni kivant viselkedést lovakndl, de olyankor az ’A’ Gsztonds
félelmer a biintetésck, bantalmazdsok sordn felvéltja B’ félelem,
ami az el6z6nél még erésebb, és képes feliilirni az eredeti viselke-
dési mintat. Ekkor lovunk viselkedése valéban megviltozik, de ezt
egy Gjabb, még erdsebb fobia kiépitésével érjiik el.

Az el8vigyazatossig elve

Az érzéketlenitésnél, mint minden lovas foglalkozds esetén, a biz-
tonsdg (a I6 és a lovas biztonsdga) az egyes szdmd szempont. A
Kettés Korsték haszndlata is gondossdgort, gyakorlist és hozzd-
értést igényel, az eszkdz mellé ezére minden esetben egy okraté
DVD-t szoktak mellékelni. Az érzéketlenitési eljdras el6tr javasolt
végrehajtani a léval néhdny Csatlakozdst (¢ témdrél a kovetkezd
lapszdmokban irok részletesen), mivel ez kialakit a 16 és lovasa ké-
zott egy alapveté bizalmi kételéket. Minden jészdndék ellenére, a
feliiletes ismeretek miatti esetleges sikertelen prébalkozds a I6ban
és lovasban is kudarcélményként rogziilhet, ami tovabbi problé-
midkhoz vezet, és nem roviditi, hanem csak meghosszabbitja az
elérni kivint ereményhez vezetd utat. A fentiek figyelembe vére-
lével javasolt az érzéketlenitéssel valé probalkozds eléte a témdval
kapesolatosan alaposabban tdjékozédni, képzésen része venni, és
a fokozatossigot, mint alapelver minden helyzetben szem el6tc
tartani.
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