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A JOIN-UP VAGYIS A CSATLAKOZAS A MONTY ROBERTS MODSZER EGYIK LEGFONTOSABB MOZZANATA. E
MUVELET A LOVAKKAL VALO EROSZAKMENTES FOGLALKOZAS ES KEPZES ALAPJA. A CSATLAKOZAS A BI-
ZALOM MEGALAPOZASA. EGY OLYAN TISZTA, ERTHETO PARBESZED, AMELYBEN AZ EMBERNEK ES A LONAK
IS KESZSEGESEN, ONSZANTABOL KELL RESZT VENNIE. NEM TARTALMAZHAT SEMMILYEN EROSZAKOT VAGY

KENYSZERITEST.

Csatlakozds egy eszkéz, sokkal tobb anndl, hogy a lovat a
AJkérkara’mbzm korbe-korbe hajtjuk, majd a végén elfordu-

unk, a 16 pedig odajén. A 16 minden gesztusa, mozdulata
fontos jelentéssel bir, amit meg kell tanulnunk értelmezni.
A Csatlakozds részletes megériéséhez és alkalmazdsihoz sok hdc-
tértuddsra, tiirelemre és aldzatra van szitkség, tokéletesitése évekbe
is telhet. De a kozhiedelemmel ellentétben nincs benne semmi
yhokusz-pokusz”, nem kell hozzd suttogni” és mindenki képes
megtanulni.

Lovas Nemzet

Sok lovas dsztondsen
riérez a lovdval valé
munka kozben a
Csatlakozds méd- 48
szertandnak egyes
elemeire, és ha vé-
giill sikerélmény-
ben lesz résziik, ez
az élmény késébb
alapvetéen  meg-
hatdrozza a lovakkal
kapcsolatos  szemlé-
letmédot. A Csatlakozds
pillanata egy leirhatatlan él-
mény, az egyik legbenséségesebb

pillanat, ami 16 és ember kézott megtor-

ténhet. Es mivel a lovak nyelvén, sajit jelrendszeriikén keresztiil
reénik a kommunikdcio, ezért minden l6val lehetséges ezt a kap-
csolatot rovid idd alartr felépiteni.

E cikk — terjedelme miatt — nem alkalmas a Csatlakozds médszer-
tandnak teljes bemutatdsira, csupdn izelitét nytje abbol az izgal-
mas és sokrétii tuddsanyagbol, ami a lovakkal valé kommunikicié
és a kapesolatkialakitds hdtterében 4ll a Monty Roberts médszer-
bcn. I‘l‘és()mban arra k()nccl]trél()k, h()gy mik aZ()k a f()nt()s [Cfﬁlc»
tek a 16 természetével kapesoltban, amivel tisztaban kell lenni ah-
hoz, hogy a Csatlakozdst a gyakorlatban helyesen és eredményesen
tudjuk mivelni. A Csatlakozds célja, hogy a 16nak megmutassuk,
hogy tud veliink kommunikalni és van vélasztdsa: csatlakozik hoz-
zank vagy tdvol marad téliink. A Csatlakozis pillanata az, amikor
a |6 sajit maga tgy dont, hogy inkdbb az ember kozelében marad
és csatlakozik hozzd, minthogy elmenjen tle.

Az Equus

Monty Roberts éveket wltore vadlovak megfigyelésével a termé-
szetes kornyezetiikben. Megfigyeléseit rendszerezte és ez alapjén
dolgozta ki azt a médszert, jelrendszert, amivel az ember képes
kommunikalni a lovakkal — a sajit nyelviikén. Elnevezte a lovak
jelrendszerét és e jelek emberi mozdulatokra forditote nyelvér
Equusnak. E kommunikdciéra és a lovak viselkedésének pontos
ismeretére épiil a teljes Monty Roberts médszer, igy ez a Join-Up,
vagyis a Csatlakozds alapja is. Ez sziikséges ahhoz, hogy a léval




megértessitk magunkat és ezzel lehetévé tegyiik szdmdra a veliink
val6 egyiittmiikddést. A lovak nyelve nem vokdlis, hanem test-
beszéden, és gesztusokon alapulé nyelv. Ez a nyelv tanult nyelv,
amelyet sziiletésiiktdl kezd6dden, egyméstol tanulnak, ezért azok
a lovak, amelyek drvin vagy magdnyosan, elszigetelten nének fel,
nem ismerik ezt a nyelvet és nem értik a testbeszédet sem.

A 16 természete

A Monty Roberts-médszer egyik kulcsa, hogy megérisiik a lovak
természetes motivacioir, viselkedését. A lovak sok mindenben kii-
16nboznek téliink, emberckedl, és a mi dolgunk az, hogy ezeket
a kiilonbségeket felismerjiik, és ezek tudatdban kiegyensilyozot-
tan tudjunk a lovakkal egyiitumikédni. Monty sokszor emliti azt,
hogy azért tud ennyire jél kommunikalni a lovakkal, mert meg-
tanult tgy gondolkodni, ahogyan k. Igy sikeriilt az 4ltata rend-
szerbe foglalt képzési médszert gy megformdlni, hogy a lovak
konnyen és sikeresen teljesitsenck, és sikerélményeik legyenek a
foglalkozdsok soran.

A lovak nem az alapjin itélik meg az embert aki, hanem az alap-
jan, amit tesz. Nagyon fontos, hogy soha ne feledkezziink el a
lovak 6sztoneirél, hogy masképp észlelnek, érzékelnek dolgokat,
és értsitk meg a tehetségiiket valamint a korldtaikat is.

A legfontosabb tényezdk, amelyekkel tisztdban kell lenniink,
ha 4t akarjuk élni lovunkkal a Csatlakozds élményét:

= A lovak a természetben csapatban élnek. A csapat miikddéséhez
kommunikalniuk kell egymdssal, hierarchidt épiteni és fenntar-
tani.

* A 16 menekiil6 dllat, ezért veszély esetén majdnem mindig a me-
nckiilést vilaszija. E tulajdonsig részletes ismerete a Csatlakozds
végrehajtisdndl nagyon fontos. Azonban ha a menekiilés leheté-
ségét elvessziik a 16tdl, akkor a 16 tdmadhar is. Ezért rendkiviil
fontos, hogy a mindig hagyjuk meg a lehetdséget a menekiilésre.
= A 16 reagdlé dllat. A 16 alapvetd viselkedését mindig az épp meg-
¢le pillanatra adott reakcidja hatdrozza meg. A 16 nem “spekuldl”
és nem kezdeményez.

= A 16 szamira rendkiviil fontos az energidval valé takarékossag.
Mivel névénnyel tiplilkoznak, amelynek alacsony a tépériéke, a
lovak észtone azt dikedlja, hogy egyetlen mozdulator se tegyenck
feleslegesen.

* A lovak rendelkeznek egy sajdtos reflexszel, az Gn. nyomdsba
délési reflexszel. Ez azt jelenti, hogy a 16, ha nyomds éri, akkor
minden esetben a nyomds irdnydba mozdul, nem pedig a nyomds
ellen. A lovak képzése sorin e reflex ismerere az egyik kulcs az
erészakmentesség fenntartdsdhoz.

» Erzékelési zondk. A lovak kriil kiilonbz6 tavolsigokban kiilén-
boz6 érzékelési zondk huzédnak, e zéndknak megfeleléen reagdl
a 16 az adott nyomdsra. Ezck pontos ismerete nélkiilézhetetlen a
Csatlakozds helyes végrehajtdsihoz.

= A figyelem elterelhetésége. A lovak mindig igyekszenek észlelni
teljes kdrnyezetiiket és abban minden t8rténést. Figyelmiik meg-
osztotr, ez tulélésiik zdloga volt az elmdlt 60 millié évben. Ezt
a tulajdonsdgukat nagy haté¢konysdggal tudjuk haszndlni a lovak
képzése sordn.

= A 16 agya és ltdsa. A 16 agy- és szemmiikodése sok hasonlésdgot
és sok eltérést murtat az emberével. E sajdtossigokat meg kell is-
merniink a helyes kommunikdciéhoz.

A Csatlakozds miivészete

A legtobb embert, aki sikeres Csatlakozdst hajc vérge egy léval,
megérinti az élmény. A legtobb irds, ami ezzel kapesolatosan olvas-
hat6, azt a néhdny masodpercet emeli ki, amikor “hallom, hogy
a 16 a hdtam méogdtr lépked, egyre kozelebb jon hozzim és végiil
megérinti a villamat”. Fz a Csatlakozds pillanata, ami a legtobb
lovas szdmdra egy katartikus élmény, ahhoz hasonlé, amit egy mii-
alkotds megériése is okoz. Munkdm sordn nem egyszer littam a
legkiilonboz6bb embereker ugyantgy reagilni erre a pillanatra:
konnyekben téreek ki. A 16 ugyanis ilyenkor egy 6ndllé dontést
hoz, és ez a déntés az egyiitemikodésrdl szél, arrél, hogy a 16 el-
fogad minker, megbizik benniink. Ez annak az ereménye, hogy
sikeriilt jol kommunikélnunk, 6szinték voltunk az dllateal és 6 is
Gszinte volt veliink. Nem véletlen, hogy a Csatlakozdst ma mdr az
emberek kézotti kapesolatok fejlesztésére is haszndljdk vezetdi és
Gnismereti tréningeken, sét, Monty Roberts legtijabb dokumen-
tumfilmje arrél sz6l, hogy a hdbortiban lelkileg sériilt katondk ag-
ressziojat a lovak és azok csatlakoztatdsinak dtjan oldja fel és hozza
vissza a veterdnokat az elszigeteltségiikbdl.
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